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VOTRE SUCCÈS EST-IL BASÉ SUR LE BON SENS ? 
 
La capacité de percevoir, de comprendre et de faire preuve de jugement est la qualité la plus 
recherchée que presque tout le monde souhaite avoir pour survivre et grandir dans la vie.  
 
Comme la vie a tendance à lancer différents défis à chaque étape, les gens veulent avoir la 
capacité de faire les bonnes choses et de se préparer lorsque quelque chose d'inattendu arrive 
dans la vie. 
 
Le bon sens est une aptitude naturelle à porter un jugement approprié sur des questions pratiques. 
Vous n'avez pas besoin d'avoir des connaissances spécialisées pour faire preuve de bon sens et 
porter un jugement éclairé dans les situations de la vie quotidienne. Par exemple, le simple bon 
sens nous indique de ne pas sauter dans l'eau profonde quand on ne sait pas nager.  
 
L’accumulation des choses à faire et à ne pas faire dans toutes les situations particulières qui 
enrichissent le bon sens d'une personne est un sous-produit des expériences de la vie.  
 
Bien que le bon sens soit une qualité naturelle et qu'il ne soit pas nécessaire de l'enseigner, il existe 
quelques étapes qui vous aideront à vous améliorer pour parfaire votre bon sens.  
 
1. Faites-vous confiance : la confiance est l'étape de base pour augmenter votre bon sens. Si 

vous ne vous faites pas confiance, vous ne serez pas en mesure de voir une image claire des 
situations, afin de trouver la manière appropriée de résoudre les problèmes. Alors, faites-vous 
confiance et soyez confiant et gérez les défis de la vie pour améliorer votre bon sens. 
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2. Éliminez l’émotion de l’équation : pour prendre une bonne décision, vous devez éliminer 
l'émotion de l'équation. Lorsque votre esprit est occupé par le résultat de certaines situations, 
vous ne pouvez pas prêter attention à chaque détail et trouver la meilleure alternative possible 
pour gérer les situations. Donc, vous devez vous détacher émotionnellement des situations, 
pour trouver la solution appropriée. 

 
3. Ne compliquez rien : si vous avez tendance à trop réfléchir et à trop analyser les situations, 

cela ne fera que rendre les situations encore plus compliquées. Alors, arrêtez de penser et 
d'analyser les situations et gérez-les dès que vous trouvez la meilleure façon de procéder. 

 
4. Agissez avec intelligence : il existe certaines façons d'effectuer un travail spécifique. Si vous 

faites les choses de la manière que vous aimez faire plutôt que de la façon dont cela peut être 
fait efficacement, vous compliquez les problèmes. La gestion appropriée des problèmes est 
ce qui compte le plus, pas la façon dont vous souhaitez les gérer. Alors, soyez intelligent et 
faites les choses comme elles peuvent être faites plutôt que comme vous aimeriez les faire et 
cela améliorera votre bon sens.  

 
Par conséquent, le bon sens est un élément essentiel non seulement pour notre survie, mais aussi 
pour la croissance dans la vie.  
 
Augmentez vos expériences de gestion des problèmes de la vie afin d'améliorer votre bon sens 
plutôt que de rester coincé à certaines étapes de la vie.  
 
Donc, si vous voulez atteindre le sommet du succès dans toutes les sphères de la vie, assurez-
vous toujours de vous discipliner pour développer une habitude de prise de conscience croissante, 
afin d'améliorer votre bon sens. 
 
Il y a beaucoup plus de détails à assimiler et ne peuvent être exposés dans un simple article. Je 
vous propose d'explorer le chapitre 12 du livre « Mon succès est votre succès. » 
_____________________________________________________________________________ 
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